                 ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЕНКА ЗИМОЙ»

1.Правила безопасного поведения на льду

Без сопровождения взрослых не отпускайте ребенка на лед и водоемы. Научите детей технике самоспасения. 

Объясните ребенку, что выходить на лед очень опасно, и расскажите об опасности игр на люду.

Предупредите его, что нельзя подходить к водоему и проверять прочность льда ударом ноги.

Не играйте с ребенком на льду, подавая плохой пример, ведь дети копируют поведение родителей.

Детям ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- выходить на водоемы;

- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу;

- собираться на мостиках, плотинах и запрудах;

- измерять глубину реки или любого водоема;

- выходить на берег и особенно спускаться к реке в местах, не покрытых снегом
Помните, что учить ребенка катанию на коньках нужно только на специально оборудованных ледовых площадках!

 Если ребенок провалился под лед:

-не паникуйте;

-позвоните в МЧС по телефонам 101; сообщите криком ребенку, что идете к нему на помощь;

-приближайтесь к полынье осторожно, ползите по- пластунски;

-за 3-4 метра подайте ребенку любое подручное средство (палку, шарф и т. д.);

-после того, как извлекли его из воды, согрейте, дайте горячее питьё.

Первая помощь при обморожении

-Если ребенок получил обморожение или переохлаждение, немедленно внесите его в теплое помещение.

-Снимите обувь и одежду.

-Укутайте ребенка пледом либо одеялом.

-Напоите чаем, компотом.

-При обморожении наложите теплоизолирующие повязки из марли и ваты, не пережимая обмороженные части тела.

-Вызовите скорую помощь.
2.Безопасность при катании на тюбингах, санках,  лыжах, коньках

Соблюдай правила езды с ледяной (снежной) горки на ледянках, санках, лыжах и т. д. Помни! --Горка должна находиться далеко от проезжей части дороги!

При катании на тюбинках. Запрещено:
1.     Катание на тюбингах в одной компании с владельцами железных санок.

2.     Съезжать с горки «паровозиком», сцепив несколько тобогганов сразу.

3.     Отпускать во время спуска ручки.

4.     Кататься стоя или лежа.

5.     Садиться компанией на тюбинг, рассчитанный на одного.

6.     Тормозить ногами при спуске.

7.     Съезжать с обледенелых склонов или трамплинов.

8.     Не привязывать трос тюбингов к машине или мотоциклу, чтобы покататься.

При катании на лыжах. Запрещено:
1.     Лыжи должны быть в исправном состояний

2.     Размер лыж должен совпадать с вашим ростом

3.     Крепление должно быть легким и отрегулированным так, чтобы можно было без посторонней помощи прикреплять лыжи к лыжным ботинкам.
4.  Лыжные палки, ботинки и одежда должны соответствовать погодным условиям и быть вашего размера. В противном случаи вы рискуете получить травму, либо повредить ноги или р 
При катании на коньках. Запрещено:
 Перед тем как вступить на лед в коньках, необходимо правильно выбрать коньки и свою одежду. Они должны удобно сидеть на ноге, быть нужного размера, чтобы в них вы чувствовали себя уверенно. Одежду нужно выбрать не слишком тяжелую, но при этом достаточно теплую.  
Прежде чем начать кататься, убедитесь, что состояние ледового покрытия хорошее. Не должно быть никаких ям и трещин. Это тоже может привести к падениям и серьёзным травмам.
  Избегайте столкновениями с другими участниками.   Не отпускайте ребенка   ни на шаг! Если вы не умеете кататься сами, то попросите кого-нибудь из старших, которые катаются, присматривать за ним.
Будьте внимательны и аккуратны на спортивных площадках и в местах активного отдыха!
3.Запрещается  ходить  и  играть вблизи зданий, с крыш которых свисает снег, лёд, сосульки.

Находясь в опасной зоне, человек может получить от падающего снега и сосулек очень тяжелые и опасные травмы и даже погибнуть.  Чтобы не оказаться в подобной ситуации следует:

-не приближаться к крышам зданий, с которых возможен сход снега, и не позволять находиться в таких местах детям;

-предупредите об опасности детей. Игра под опасной крышей может закончиться печально;

-при наличии ограждения, предупреждающих аншлагов (табличек) опасного места, не пытайтесь проходить за ограждение, обойдите опасное место другим путем;

-после падения снега, льда (сосулек) с края крыши, снег и лед могут сходить и с остальных частей крыши, поэтому, если на тротуаре видны следы ранее упавшего снега, или ледяные осколки, то это указывает на опасность данного места;

-если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя, нужно как можно быстрее прижаться к стене, козырёк крыши послужит укрытием;

-если из-за падения с крыши сосульки или снега пострадал человек, надо вызвать скорую помощь.

Будьте внимательны и осторожны, находясь вблизи зданий!

4.Безопасность на дороге. 
Дети-пешеходы – это особая категория участников дорожного движения.
Напоминайте детям о правилах дорожного движения для пешеходов в зимний период. Прежде всего, разъясните, где, когда и как можно переходить проезжую часть. Расскажите, как опасно играть и кататься на горках, расположенных рядом с дорогой. Объясните своим детям, что на зимней дороге тормозной путь автомобиля увеличивается в 3 раза. Одевайте детей в яркую одежду. Покупайте обувь с нескользящей подошвой. . 

Существуют определенные обязанности пешехода в темное время суток.

  При переходе дороги и движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходы обязаны иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств.

Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие – всегда трагедия. Даже если ребенок остался жив и не получил тяжелой травмы, сильное психологическое потрясение может остаться на всю жизнь.
С инструктажем (памяткой) ознакомлены:
Родитель_________________(подпись)      __________________________________(Ф.И.О)

Ребенок_________________(подпись)      __________________________________(Ф.И.О)
Дата_________________________
